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HABILIDADES

Comunicacion efectiva
Escucha activa
Colaboracion
Adaptabilidad
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Responsabilidad

RESUMEN Y EXPERIENCIA

Estudiante de cuarto afo de Nutricién y Dietética, con formacion
técnica previa en contabilidad. Experiencia en proyectos de
investigacion, educacion alimentaria y promocion de habitos
saludables en poblacién infantil. También con participacién activa
en estudios sobre alimentos funcionales, saciedad y efectos
postprandiales. Con presente compromiso por la difusién del
conocimiento, la vinculacion con el medio y la formacion

continua, incluyendo cursos en inglés y bromatologia.

ACTIVIDADES ACADEMICAS Y
EXPERIENCIA PRACTICA

. 2026: Proyecto Nutricion Personalizada e Inteligencia

Artificial

. 2026: Fondo Valentin Letelier Innovacion y Emprendimiento

con el Fruto del Calafate: fortaleciendo capacidades locales

en Aysén

. 2024- 2025: participacion en el proyecto de investigacion

“Estudio in vivo del efecto de un tratamiento con un pro-
farmaco derivado de acido fenilacético sobre obesidad y
gasto energético asociados a pardeamiento de tejido

adiposo blanco”.

. 2024: Intervenciones educativas en colegios, orientadas a

la segunda infancia, sobre el consumo de colaciones

saludables y la ingesta de alimentos ultraprocesados.

. 2023: Participacion en la creacién de preparaciones para la

Feria de alimentos saludables 2023 del curso Bromatologia,

en alimentos altos en fitoestrégenos.

. 2022: Participacion en estudios sobre el efecto de

alimentos en la determinacion glicemica.

. 2021: Titulo técnico en contabilidad



