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PREGRADO

H A B I L I D A D E S

Comunicación efectiva 

Escucha activa 

Colaboración 

Adaptabilidad

Manejo del inglés 

Aprendizaje autónomo 

Responsabilidad

2026: Proyecto Nutrición Personalizada e Inteligencia

Artificial

2026: Fondo Valentín Letelier Innovación y Emprendimiento

con el Fruto del Calafate: fortaleciendo capacidades locales

en Aysén

2024- 2025: participación en el proyecto de investigación

“Estudio in vivo del efecto de un tratamiento con un pro-

fármaco derivado de ácido fenilacético sobre obesidad y

gasto energético asociados a pardeamiento de tejido

adiposo blanco”.

2024: Intervenciones educativas en colegios, orientadas a

la segunda infancia, sobre el consumo de colaciones

saludables y la ingesta de alimentos ultraprocesados.

2023: Participación en la creación de preparaciones para la

Feria de alimentos saludables 2023 del curso Bromatologia,

en alimentos altos en fitoestrógenos.

2022: Participación en estudios sobre el efecto de

alimentos en la determinación glicemica.

2021: Título técnico en contabilidad

R E S U M E N  Y  E X P E R I E N C I A

Estudiante de cuarto año de Nutrición y Dietética, con formación

técnica previa en contabilidad. Experiencia en proyectos de

investigación, educación alimentaria y promoción de hábitos

saludables en población infantil. También con participación activa

en estudios sobre alimentos funcionales, saciedad y efectos

postprandiales. Con presente compromiso por la difusión del

conocimiento, la vinculación con el medio y la formación

continua, incluyendo cursos en inglés y bromatología.

A C T I V I D A D E S  A C A D É M I C A S  Y
E X P E R I E N C I A  P R Á C T I C A


