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SOBRE MI

Licenciada en Nutricion y Dietética en la Universidad de Chile, con fuerte interés en el area clinicay la
atencion nutricional individualizada. Me destaco por mi responsabilidad, capacidad de andlisis y
compromiso con el trabajo en equipo. He participado en diseno de una propuesta de proyecto
académico relacionado con investigacion, redaccion cientifica y extension universitaria.

FORMACION
ACADEMICA

Licenciada en Nutricion
y Dietética
Universidad de Chile -
2026

Universidad de Chile
Nutricion y Dietética
(2022 — actualidad)

Actualmente cursando
5°afo (Practica
Profesional)

Inscripcion en i
Escuela de Verano
“Avances en nutricion:
Un desafio
permanente” 2026 -
Departamento de
Nutricion y Dietética
Universidad de Chile
Cursos “Manejo
nutricional en el
prematuro”y “Nutricion
basada en evidencia:
De la ciencia a la
prdctica clinica”

(2026)

Colegio de los
Sagrados Corazones
de Alameda
Ensefanza basicay
media completa

Egreso: 2020

EXPERIENCIA

Colaboradora en proyecto de investigacion - Universidad de
Chile

Colaboracion en proyecto “Caracteristicas cronobiolégicas de
la dieta de trabajadores chilenos que realizan turnos
nocturnos rotativos”

2025

e Apoyo en procesamiento de encuestas en Food Processor y
registro de datos en excel

Ayudantia de redaccion cientifica — Universidad de Chile

Colaboracioén en redaccion de libro sobre Idcteos y nutricion
2025

En curso

e Participacidon en busqueda bibliografica y redaccion de
contenido capitulo de lacteos y salud bucal de un libro
académico.

Proyecto de investigacion con modelo animal - Universidad
de Chile

Estudiante investigacion

2025

e Trabajo en equipo en el diseno y seguimiento de una
investigacion con ratones, enfocada en aspectos nutricionales.

Proyecto de investigacion con modelo animal - Universidad
de Chile

Estudiante investigacion

2025

e Trabajo en equipo en el diseno y seguimiento de una
investigacion con ratones, enfocada en aspectos nutricionales.



6 Grupo de Extension en Nutricion - Universidad de Chile

Colaboracioén
2024

e Apoyo en el disefo de material educativo de salud y alimentacion.

OTRAS EXPERIENCIAS

@® Atencion al cliente - Pasteleria Sweet & Gourmet

Villarrica, Chile
2022

e Atencion directa a publico

? Atencion al cliente - Pasteleria Kriimel Café

Ciudad de los Valles - Pudahuel, Chile
2021

e Atencion directa a publico, manejo de caja, orden e higiene del local.

$ Movimiento Scout - Grupo Dionisio Le Manchec
Subguia, Guia y Jefa de Alta Patrulla
2016-2017

e |Liderazgo de compania scout juvenil, organizacion de actividades y
desarrollo de habilidades colaborativas.

CONOCIMIENTO

e Manejo de Canva para diseno de material educativo y presentaciones
¢ Nivel Bl de inglés (comprensidn lectora, escritura y conversacion basica)
e Buen manejo de herramientas de Microsoft Office (Word, PowerPoint, Excel)

HABILIDADES

e Excelente disposiciéon al trabajo en equipo

e Comunicacion claray habilidades de redaccion

e Capacidad de organizacion y planificacion

e Capacidad de adaptabilidad y pensamiento critico

INTERESES PERSONALES

e Nutricion clinica, fisiopatologia, procesos de atencidn nutricional en contexto hospitalario.
Ademas, fuera del ambito académico, me interesan la musica en vivo, la moda y el disefo
grafico aplicado a la educacion nutricional.

Enero, 2026



